Regles de I'athlétisme : courses, sauts, lancers et relais
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Regle rapide

En course, l'athléte doit respecter le départ, le couloir si I'épreuve l'impose, et franchir la ligne sans géner. En saut ou
lancer, la performance n'est valable que si I'essai respecte la zone d'appel, le cercle, la planche, la ligne de faute et les
procédures. En relais, le passage du témoin dans la zone prévue est déterminant. Une performance peut étre annulée
méme si elle parait meilleure que les autres.

Fiche express

- Epreuves : Courses, sauts, lancers, relais

- Référence : World Athletics / FFA

- Classement : Temps, distance ou hauteur

- Format : Individuel ou équipe

- Objectif : Réaliser la meilleure performance valide
Déroulement

- Les athlétes sont appelés et placés selon les couloirs ou I'ordre de passage.

- Le départ ou l'essai est donné selon la procédure de I'épreuve.

- La performance est réalisée dans les limites prévues : couloir, zone, planche, cercle ou aire.

- Les juges valident ou annulent I'essai.

- Le classement se fait sur les performances valides, avec régles de départage en cas d'égalité.
Points clés

- Courses - Départ régulier, respect du couloir si applicable, pas de géne. (Un faux départ ou une sortie de couloir peut
sanctionner.)

- Relais - Transmission du témoin dans la zone autorisée. (Le témoin, pas seulement le corps, compte.)

- Sauts - Appel valide et réception mesurée selon la discipline. (La planche ou la barre déclenche beaucoup de fautes.)

- Lancers - Lancer depuis la zone prévue, sortie correcte, engin valide. (Mordre la ligne ou sortir mal peut annuler I'essai.)
- Classement - Temps, distance, hauteur ou points selon I'épreuve. (Seules les performances valides sont classées.)
Cas a clarifier

- Faux départ : La réaction avant le signal ou trop précoce peut étre sanctionnée selon la procédure officielle.

- Couloir : Dans les courses en couloirs, marcher ou courir hors de son couloir peut annuler la performance si un avantage
est obtenu ou si la regle le prévoit.

- Relais : Une transmission hors zone rend généralement le relais non valable.
- Vent: Pour certains records ou performances, le vent mesuré peut conditionner I'hnomologation.
Sources

- FFA -regles de compétition World Athletics 2025
- FFA - textes et documents officiels
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