
Règles du beach soccer : joueurs, périodes,
fautes et penalties
Un match de beach soccer se joue à 5 contre 5 en trois périodes de 12 minutes. Il n’y a pas de hors-jeu.
Chaque faute donne un coup franc direct, sans mur, et le joueur victime de la faute tire généralement
lui-même.

À retenir

Joueurs 5 par équipe

Durée 3 périodes de 12 minutes

Terrain Sable

Match nul Non, prolongation puis tirs au but

Sources FIFA / Beach Soccer Worldwide

Déroulement
1 Le match se joue en trois périodes chronométrées.
2 Chaque action repart rapidement, avec peu de temps mort.
3 Les fautes donnent lieu à des coups francs directs.
4 En cas d’égalité, on joue une prolongation puis des tirs au but selon le format officiel.

Points / règles clés
Élément Règle À retenir

Joueurs 5 contre 5 Gardien compris.

Durée 3 x 12 minutes Format officiel courant.

Hors-jeu Aucun Contrairement au football à 11.

Coup franc Direct et sans mur Le tireur est souvent le joueur qui a subi la
faute.

Égalité Pas de match nul Prolongation puis penalties.

Cas à décider avant la partie
• Le coup franc est-il toujours direct ? Dans le beach soccer, les fautes donnent un coup franc direct.
• Peut-on faire un mur ? Non, les murs ne sont pas utilisés sur les coups francs.
• Le gardien peut-il participer au jeu ? Oui, mais des restrictions existent selon les remises et le contrôle du

ballon.
• Le temps est-il arrêté ? Les règles de chronométrage sont plus proches des sports de salle que du football

classique.
Sources : Beach Soccer Worldwide - Laws of the Game, FIFA - Beach Soccer Laws of the Game 2025-26. Version vérifiée le
2026-05-16. Page complète : https://www.regles.com/sports/beach-soccer.html


