Memo Regles.com - Canoé-kayak

Regles du canoé-kayak : sprint, slalom, portes, pénalités, embarcations, départ et classement.

Joueurs Individuel ou équipage

Age Selon catégories

Duree Selon épreuve

Materiel Canoé ou kayak, pagaie, gilet

Objectif Réaliser le parcours le plus rapidement possible en respectant les régles de I'épreuve.
Regle rapide

Canoé-kayak: Réaliser le parcours le plus rapidement possible en respectant les regles de I'épreuve. Les concurrents se
placent selon le format : ligne de départ, parcours ou bassin. Selon la discipline, ils parcourent une distance ou
franchissent des portes dans l'ordre. Le temps, augmenté de pénalités en slalom, donne le classement.
Points clés

o Le sprint se joue sur distance chronométrée.

o Le slalom impose des portes a franchir.

e Toucher ou manquer une porte pénalise.

o Les embarcations sont classées par type.

o La sécurité sur I'eau est obligatoire.

Point a clarifier

Expliquez la différence entre canoé, kayak, sprint et slalom.

Source: ICF - rules and statutes - https://www.canoeicf.com/rules-and-statutes
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