Regles du golf : score, coups, pénalités et
parcours

Au golf, chaque coup compte : départ, coups sur le parcours, approches et putts. Le joueur doit jouer sa balle
comme elle repose, sauf regle autorisant un dégagement. Les pénalités ajoutent généralement un ou deux
coups selon la situation.

A retenir

Format courant 18 trous

Score Nombre de coups

Objectif Moins de coups possible

Instances R&A / USGA

Modes Stroke play, match play
Déroulement

1 Jouez votre balle depuis le départ entre les marques.

2 Continuez a jouer la méme balle tant qu’elle est en jeu.

3 Sur le green, marquez, relevez et replacez votre balle si nécessaire.
4 Inscrivez le nombre de coups pour chaque trou.

5 Additionnez les scores a la fin du parcours.

Points / regles clés
Elément Régle A retenir

Stroke play Tous les coups sont Le plus petit total gagne.
additionnés

Match play On gagne ou perd des trous Le score se compte trou par trou.

Balle perdue Pénalité et nouvelle balle Rejouer selon la procédure applicable.
Hors-limites Pénalité de coup et distance  La balle est hors du terrain défini.
Bunker Regles spécifiques Attention aux restrictions avant de jouer.

Cas a décider avant la partie

« Balle provisoire : elle évite de revenir en arriére si la balle d’origine est perdue ou hors-limites.
« Dégagement gratuit : possible dans certains cas, pas dés qu’une position est inconfortable.

e Marqguer la balle sur le green : indispensable pour la relever proprement.

« Etiquette : elle n’est pas un détail, elle protége les joueurs et le parcours.

Sources : The R&A - Rules of Golf, The R&A - The Rules of Golf. Version vérifiée le 2026-05-16. Page compléte :
https://www.regles.com/sports/golf.html



