
Memo Regles.com - Pickleball
Règles du pickleball : terrain, service, double rebond, zone de non-volée, fautes, score et formats.

Joueurs 2 ou 4 joueurs

Age Tout public

Duree Selon format

Materiel Raquettes, balle perforée, terrain

Objectif Gagner les échanges et atteindre le score cible en respectant les zones et le service.

Regle rapide

Pickleball: Gagner les échanges et atteindre le score cible en respectant les zones et le service. Les joueurs se placent
comme en simple ou double ; le service se fait sous la main. Après le service et le double rebond initial, les échanges se
jouent avec contraintes de volée. Les points sont généralement marqués par l'équipe au service selon les règles
retenues.

Points clés

● Service sous la main.

● La balle doit respecter la règle de double rebond au départ.

● La zone de non-volée limite les volées près du filet.

● Le score se joue souvent à 11 avec deux points d'écart.

● Les fautes rendent le service ou le point.

Point a clarifier

Expliquez la kitchen, le service sous la main et la règle des deux rebonds.

Source: USA Pickleball - official rulebook - https://usapickleball.org/docs/rules/USAP-Official-Rulebook.pdf
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