Memo Regles.com - Roller

Regles du roller : vitesse, piste, route, départ, relais, dépassements, fautes et classement.

Joueurs
Age
Duree
Materiel

Objectif

Regle rapide

Individuel ou équipes

Selon catégories

Selon distance

Patins, casque, protections selon discipline

Terminer la course ou I'épreuve avec le meilleur temps ou classement.

Roller: Terminer la course ou I'épreuve avec le meilleur temps ou classement. Les patineurs s'alignent selon le format :
piste, route, relais ou élimination. La course se déroule avec dépassements, trajectoires et regles de sécurité. Le
classement dépend de l'arrivée, du chrono ou des points selon discipline.

Points clés

o Les régles changent selon la discipline roller.

o La sécurité et le casque sont centraux en compétition.

o Les dépassements dangereux sont sanctionnés.

o Certaines courses se jouent par points ou élimination.

e Le juge peut pénaliser les contacts irréguliers.

Point a clarifier

Expliquez les formats vitesse, artistique, hockey ou randonnée si vous adaptez la regle.
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