
Memo Regles.com - Ski alpin
Règles du ski alpin : slalom, géant, super-G, descente, portes, fautes, temps et classement.

Joueurs Individuel

Age Selon catégories

Duree Selon épreuve

Materiel Skis, bâtons, casque, parcours balisé

Objectif Descendre le parcours le plus vite possible en franchissant correctement les portes.

Regle rapide

Ski alpin: Descendre le parcours le plus vite possible en franchissant correctement les portes. Les skieurs partent un par
un selon un ordre défini. Chaque concurrent descend le tracé, franchit les portes et vise le meilleur temps. Le meilleur
temps gagne, ou le total des manches selon l'épreuve.

Points clés

● Le chronomètre détermine le classement.

● Les portes doivent être franchies correctement.

● Le slalom et le géant se jouent souvent en deux manches.

● La descente et le super-G privilégient la vitesse.

● Une porte manquée entraîne disqualification.

Point a clarifier

Expliquez le franchissement des portes et les différences entre disciplines.

Source: FIS - Alpine skiing documents - https://www.fis-ski.com/inside-fis/document-library/alpine-skiing

Derniere verification editoriale: 2026-05-16 - Version courte imprimable, la page complete est sur Regles.com.


