
Règles du tennis : points, service, sets et
tie-break
Au tennis, un jeu se gagne en atteignant au moins quatre points avec deux points d’écart : 15, 30, 40 puis
jeu. Un set se gagne généralement à 6 jeux avec deux jeux d’écart, ou au tie-break selon la règle de la
compétition.

À retenir

Formats Simple ou double

Points 15, 30, 40, jeu

Set 6 jeux avec écart

Instance ITF

Terrain Court avec filet

Déroulement
1 Le serveur dispose de deux tentatives pour mettre la balle en jeu.
2 Si la première tentative est faute, il sert une seconde balle.
3 Deux fautes de service sur le même point donnent une double faute et le point à l’adversaire.
4 Le joueur qui gagne l’échange marque le point.
5 Les jeux remportés construisent le set, puis les sets remportés construisent le match.

Points / règles clés
Élément Règle À retenir

Point 15, 30, 40, jeu À 40-40, il faut deux points d’écart.

Égalité 40-40 Avantage puis jeu si le même joueur regagne le
point.

Service Deux tentatives Double faute = point perdu.

Tie-break Jeu décisif Souvent à 7 points avec deux points d’écart.

Let Service touchant le filet puis
bon

Le service est à rejouer.

Cas à décider avant la partie
• Tie-break à 6-6 ou avantage long ? Cela dépend de la compétition.
• No-ad scoring : certaines compétitions suppriment l’avantage à 40-40.
• Balle sur la ligne : elle est bonne.
• Let au service : le point n’est pas joué, le service est refait.
Sources : ITF - Règles du tennis 2026, ITF - Rules of Tennis. Version vérifiée le 2026-05-16. Page complète :
https://www.regles.com/sports/tennis.html


